Vegan mazsolas foszlds fonott kalacs (3 szalbdl fonott)
600 g liszt

40 g repce vagy sz6lémag olaj

60 g bio mazsola

120 g kristalycukor

20 g vanilias cukor

5gs6

3 g éleszt6

3 dl novényi tej

Kenéshez: kevés novényi tej

Az élesztét a langyos novényi tejben feloldjuk (2 kiskanalnyi cukorral), majd
felfuttatjuk. K6zben a tobbi hozzavalot egy talba tesszik, és a hozzaadott élesztével
dagasztjuk a tészta masszat 10-15 percig (érdemes dagasztogépet hasznalni).

Egy oran keresztll lefedve meleg helyen kelesztjlik, majd lisztes fellletre boritjuk, 3
egyel6 részre osztjuk. 3 kis cipot formalunk és letakarva ujbdl legalabb 20 percet
pihentetjUk. Majd lisztezett deszkan egyenként a cipokbdl kb. 60 cm-es szalat
sodrunk, és a végeknél Osszeillesztve, dsszefonjuk a tészta szalakat. Sut6papirral
bélelt tepsibe (vagy formaba) tesszik. Megkenjik a névényi tejjel az dsszefont
vastag szalakat. Sutés el6tt letakarva ujbol 30 percet pihentetjik.

Kbdzben elébmelegitjik a sutdt hélégkeveréssel 180 fokra. 40 percet sutjuk a kalacsot
(ha nagyon pirul, félidében letakarhatjuk aluféliaval, elég csak ratenni). Ha megslilt,
egyb8l megkenjuk ujbdl novényi tejjel, és hagyjuk teljesen kihdlni, és csak utana
szeleteljuk.



